» Torhiiter-Camps 2012 (3-Tage / 1 Woche)

Datum 2012 Region

11. - 13. April Kt. Bern FC Koniz

17.-19. April Kt. Luzern SC Kriens

12. - 15, uli Kt. Bern Belp (4 Tage mit Ubernachtung)
Familienferien im Hotel mit Torh(tertraining: Ausland Bregenzerwald, Osterreich
fir 1 Woche vom So-Sa 22. - 28. Juli

06. — 08. August Kt. Aargau  FC Niederlenz

15. - 17. August Kt. Zug SC Cham

09. - 11. Oktober Kt. Zlrich SC Veltheim, Winterthur
Anforderungsprofil

Beschrankte Teilnehmerzahl « Madchen und Jungs qualitativ weiter entwickeln * Training in
Altersgruppen e zertifizierte Torhltertrainer vom Schweiz. Fussballverband (SFV) mit
Erfahrung aus Axpo Super League und Junioren-Spitzenfussball.

e Technik (goalie- und fussballspezifisch)

e Taktik (defensiv und offensiv)

e Kondition / Athletik (Stabilisation)

e Koordination / Lauftraining

e Umsetzung des Gelernten in Wettkampfspielformen 4:4

Alter
Bereits ab 9 Jahren (E/ D / C/ B - Junioren). Einteilung in Altersklassen.

Gegenwert und Kosten

Bieten Ganztagesbetreuung von 09.30 - 16.30 Uhr fir 3-tagige Camps zu nur CHF 245.00
e Trainingseinheiten am Morgen und Nachmittag

e Zweimal Obstpause mit Getrank

e Taglich Mittagessen und Rivella Getrank

e Geschenkbon fiir Handschuhkauf. Schuhsack mit Musterpraparaten von Axanova etc.

» Stiitzpunkte (wdchentlich)
Das Abo a 15 Lektionen mit strukturiertem Goalie-Training flir nur CHF 425.00

e Interessenten bitte das Anmeldeformular auf der Webseite ausflllen.
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